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๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

มนุษย์และสังคมเป็นสิ่งคู่กันเนื่องจากมนุษย์นั้นเป็นสัตว์สังคม  ไม่สามารถจะอยู่ได้ตาม
ลําพัง  นับต้ังแต่มีครอบครัวและรวมกันเป็นหมู่บ้านจนเป็นสังคมกลุ่มใหญ่และมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันในฐานะต่างๆ เพราะต้องมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  สังคมของมนุษย์นั้นประกอบด้วย
คนทุกเพศ ทุกวัยที่มารวมกลุ่มกันเป็นจํานวนมาก   มีความรู้สึกที่สอดคล้องกัน   มีความสัมพันธ์ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมมีระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิตร่วมกัน  ทั้งในด้านศิลปะ  วัฒนธรรม
ประเพณี  และการติดต่อกัน เมื่ออยู่รวมกันเป็นสังคมใหญ่  จึงมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอยู่
ตลอดเวลา  ฉะนั้นมนุษย์จึงต้องวางระบบความสัมพันธ์ของกลุ่มคนในสังคม  โดยการจัดระเบียบ
สังคมให้แต่ละสถาบันทางสังคมปฏิบัติหน้าที่หรือแสดงบทบาทของตนให้ถูกต้องเหมาะสม  เพื่อให้
สังคมดํารงความเป็นปึกแผ่นมั่นคง บางครั้งกลุ่มคนก็ทําให้เกิดปัญหาต่างๆ ปัญหาการละเมิดสิทธิ 
ปัญหาความขัดแย้ง แย่งสถานที่ทํากิน แย่งแผ่นดินกันอยู่อาศัยเป็นต้น    

สังคมไทยนั้นปัจจุบันมีเสรีในการแสดงสิทธิและเสรีภาพเกินความจําเป็นมักใช้อารมณ์
มากกว่าเหตุผลจึงก่อให้เกิดการแตกแยกความขัดแย้งอาจเริ่มที่ทัศคติทางความคิดที่แตกต่างกัน  ทาง
ลัทธิความเช่ือ  หรือแม้แต่การดําเนินชีวิต  สิ่งต่างๆ  เหล่านี้เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดข้อพิพาทมากมาย
ในสังคมจนบางครั้งลุกลามกลายเป็นคดีความในชั้นศาลในที่สุด๑  การแตกความสามัคคีของคนไทย  
สาเหตุมาจากการอ้างความเป็นประชาธิปไตยและความอยู่ดีกินดีของประชาชนเป็นข้ออ้างในการ
ปฏิวัติ  และประท้วงรัฐบาลทําให้ประชาชนได้รับความเดือดร้อน  ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นหลายครั้งได้
ขยายวงกว้างจนนําไปสู่การต่อสู้ที่ใช้ความรุนแรง ทําให้สูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน เป็นเหตุให้
ประเทศชาติขาดความมั่นคง  

 สถานภาพสังคมไทยและบทบาทของคนในสังคมไม่แตกต่างกันมากนัก มีการรวมตัวกัน
อย่างเหนียวแน่นมีความสัมพันธ์แบบเครือญาตินับถือผู้อาวุโส มีค่านิยมเรื่องคุณความดี  นําหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวประพฤติปฏิบัติตนในสังคม ความเมตตา กรุณา  การแบ่งปัน  
การทําบุญ  การสงเคราะห์  อนุเคราะห์  เมื่อเกิดมีภัยพิบัติต่างๆ  คุณธรรมที่แสดงออกด้วยการ

                                                            
 

๑นางสาวธีรกานต ์ คงด้วง, “การวิเคราะห์และการสังเคราะห์การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทใน
พระพุทธศาสนา”  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.  ๒๕๕๑),  

หน้า ๕๘. 



๒ 
 
ประพฤติตามหลักธรรม ย่อมก่อให้เกิดความรักความสามัคคีในหมู่ชน  ปัจจุบันสังคมไทยแข่งขันกัน
พัฒนาด้านวัตถุ  ย่ิงพัฒนาและเจริญมากแค่ไหนเหมือนสิ่งเหล่านั้นจะทําให้คนไทยเหินห่างจากศาสนา  
ศิลปะ และวัฒนธรรมซึ่งเป็นสิ่งสําคัญสําหรับสังคมไทยปัญหาของสังคมไทยที่ผ่านมาส่วนใหญ่เป็น
เพราะห่างไกลจากศีลธรรม แม้ในปัจจุบันจะรณรงค์ให้เห็นความสําคัญแต่เหมือนไม่ได้ปลูกฝัง
คุณธรรมและศีลธรรม  ทุกวันนี้สังคมบางส่วนมักจะยอมรับความเลิศหรู   ตกอยู่ในภาวะกระแสทุน
นิยมและวัตถุนิยม  ขาดความภูมิใจในความเป็นไทยขาดความรักและความผูกพันกับท้องถิ่น   คนใน
สังคมเริ่มย่อท้อต่อการหยิบย่ืนไมตรีและความเอื้อเฟื้อให้แก่ผู้อ่ืนในสังคม  ศาสนา  ศิลปะ วัฒนธรรม  
เป็นสิ่งที่ทําให้คนแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน  หากบุคคลและสังคมเจริญเพียงด้านวัตถุแต่ขาด
ศีลธรรมสังคมก็ขาดความสงบสุข   สังคมไทยจะน่าอยู่อาศัยหากช่วยกันแก้ไขบางสิ่งบางอย่าง   รักษา
สิ่งที่ดีไว้และพัฒนาสังคมไปในทิศทางที่ถูกต้อง  สังคมไทยมีวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับการดํารงชีวิต  
การอยู่ร่วมกันของคนเป็นจํานวนมากในสังคม ไม่ว่าจะเป็นคนในสังคมใดก็ตามอาจจะมีความขัดแย้ง
หรือมีการกระทบกระทั่งเกิดขึ้นบ้าง  ทั้งในด้านความคิด  การพูด  การกระทํา  เพราะแต่ละคนมี
พ้ืนฐานการศึกษาและได้รับการอบรมทางจิตใจที่แตกต่างกันแม้ว่าในสังคมนั้นๆ  จะมีกฎ กติกา  หรือ
ระเบียบวินัยไว้คอยควบคุมก็ตาม๒  ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นนั้นเป็นปรากฎการณ์ธรรมดาสามัญของ
มนุษย์ที่อยู่รวมกัน  เพียงแต่ทุกคนต้องเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ในสังคมอย่างปกติสุข   หากทุกคนร่วมมือ
กันด้วยการขานรับเรียกร้องให้ใช้วิธีปฏิบัติด้วยสันติวิธีทุกรูปแบบ 
 ในทางพระพุทธศาสนา  องค์สมเด็จพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ทุกคนใน
สังคมมีความสามัคคีต่อกัน  แม้ในส่วนวินัยก็ทรงสอนให้มีความสามัคคีพร้อมเพรียงกันในหมู่สงฆ์  
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้พระภิกษุสงฆ์ประชุมกันทุก ๑๕ วัน  พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า  “ภิกษุ
ทั้งหลาย  วันอุโบสถนี้มี ๒ วัน  คือวัน ๑๔ ค่ํา และวัน ๑๕ ค่ํา  การทําอุโบสถใดพร้อมเพียงกัน  โดย
ชอบธรรม  การทําอุโบสถเช่นนั้น  พึงทําและเราอนุญาตการทําอุโบสถเช่นนั้น  เพื่อร่วมกันลงอุโบสถ
ฟังสวดพระปาฏิโมกข์   อันเป็นระเบียบข้อปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ แต่เมื่อใดก็ตามท่ีสงฆ์เกิดความไม่
เข้าใจกัน   ก็ทรงอนุญาตให้ร่วมกันลงอุโบสถก่อนกําหนดเพื่อทําความเข้าใจระหว่างกันและกัน  ไม่
ปล่อยให้ความไม่เข้าใจสะสมพอกพูน  จนกลายเป็นความขัดแย้งขึ้นในคณะสงฆ์เรียกวันนั้นว่า  “วัน
สามัคคีอุโบสถ”   ในตอนท้ายปาฏิโมกข์ พระพุทธองค์ทรงย้ําเตือนพระสงฆ์สาวก  ถึงความสามัคคี
ของหมู่คณะทุกครั้งว่า  “ตัตถะ  สัพเพเหวะสะมัคเคหิสัมโมทะมาเนหิอวิวะทะมาเนหิสิกขิตัพพันติ ฯ” 
แปลว่า “ภิกษุทั้งหลายทั้งปวง นั่นแล พึงมีความสามัคคีปรองดองกัน  เป็นผู้ช่ืนชมด้วยดีอยู่  เป็นผู้ไม่
วิวาทอยู่  ศึกษาในพระปาฏิโมกข์นั้น ดังนี้”   

                                                            
๒แสวง  อุดมศรี, การปกครองคณะสงฆ์ไทย,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หน้า ๔๕. 



๓ 
 

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ยกปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงแก่ภิกษุบริษัท
ทั้งหลายผู้พร้อมเพรียงกัน”๓ 

ในส่วนแห่งหลักธรรม  พระพุทธองค์ก็ทรงสั่งสอนให้มีความรักความสามัคคีในหมู่คณะ  ดัง
ธรรมภาษิตที่ว่า  สุขา สังฆัสสะสามัคคี  ความพร้อมเพรียงของหมู่ ให้เกิดสุข  ได้แก่ความสามัคคี  
เพราะความสามัคคีเป็นปัจจัยแห่งความสุข ความพร้อมเพรียงของหมู่ให้เกิดสุข และการอนุเคราะห์ซึ่ง
หมู่ผู้พร้อมเพรียงกันให้เกิดสุข  ผู้ยินดีแล้วในหมู่ผู้พร้อมเพรียงกัน  ต้ังอยู่ในธรรม ย่อมไม่พลาดจาก
ธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะ  ย่อมบันเทิงในสวรรค์ตลอดกัป เพราะกระทําให้หมู่คณะมีความ
พร้อมเพรียงสามัคคีกัน๔เมื่อทุกคนในสังคมไทยหวังที่จะให้สังคมไทยมีความสงบสุข  จําเป็นต้องน้อม
นําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางปฏิบัติในสังคม  โดยเฉพาะหลักอธิษฐานธรรม ๔ เพื่อ
เป็นฐานที่มั่นคงในตนเพื่อให้เกิดความสามัคคีในสังคมไทย 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมความสามัคคีในสังคมไทยตามหลัก
อธิษฐานธรรม ๔” เพื่อศึกษาหลักอธิษฐานธรรม  กับการส่งเสริมความสามัคคีในสังคมไทยที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  เพื่อนํามาประยุกต์ในการส่งเสริมความสามัคคีในสังคมไทย กับการอยู่
ร่วมกันในสังคมครอบครัว  และสังคมทั่วไป  ส่วนข้อมูลหลักธรรมทางวิชาการในรูปแบบงานวิจัยนี้จัก
สามารถแยกเป็นประเด็นกรณีศึกษาเพื่อนําไปสู่การสังเคราะห์วิเคราะห์แนวทางการประยุกต์ใช้หลัก
อธิษฐานธรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคมไทย  และเป็นแบบแผนในการประยุกต์หลักอธิษฐานธรรม  
ในการส่งเสริมความสามัคคีได้อย่างกลมเกลียวและเหมาะสมกับสภาพของสังคมไทยในปัจจุบัน 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาสถานภาพของสังคมไทย 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาความหมายของหลักอธิษฐานธรรม  ในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้อธิษฐานธรรม ๔ ในการส่งเสริมความสามัคคี 
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยมุ่งการศึกษาวิเคราะห์เรื่อง อธิษฐานธรรม ๔ เป็น

หลักในการนํามาวิเคราะห์หลักการและวิธีการประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดความสามัคคีในสังคมไทย 

                                                            
๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๖/๒๑๓. 
๔ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๓. 



๔ 
 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านข้อมูล  ถือเอาข้อมูลตามที่ปรากฎในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาโดย
อาศัยพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและหนังสือตําราวิชาการ  เอกสาร
สิ่งพิมพ์ และงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 
๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 ๑.๔.๑. สังคมไทย หมายถึง กลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยที่รวมกันเป็นครอบครัว
ตลอดจนถึงสถาบันต่างๆ ในสังคม ต้ังแต่สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันการปกครอง 
สถาบันศาสนา และสถาบันเศรษฐกิจ เป็นต้น 

๑.๔.๒  อธิษฐานธรรม ๔ หมายถึง หลักธรรมอันเป็นฐานที่ต้ังของบุคคลซึ่งประกอบด้วย
หลักธรรมทั้ง ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. ปัญญา ความรอบรู้ในเหตุและผลเข้าใจในสภาวะที่เป็นความจริง รู้ในสิ่งที่ควรรู้ 
๒. สัจจะ ความจริงที่ดํารงมั่นในความเป็นจริงที่รู้ชัดด้วยปัญญา ที่ตนได้ไตร่ตรองแล้ว 
๓. จาคะ สละสิ่งที่ผิดพลาดจากความจริงสิ่งที่เคยยึดมั่นถือมั่นไว้ ปล่อยวางในสิ่งนั้น 
๔. อุปสมะ  ความสงบระงับโทษที่เป็นข้อขัดข้องวุ่นวาย  
๑.๔.๓ การส่งเสริมความสามัคคี หมายถึง การส่งเสริมให้คนมีใจกว้างพร้อมที่จะรับฟัง

ความคิดเห็นของคนอื่น พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความเห็นตรงกัน โดยส่งเสริมให้
คนไทยรู้รักสมัครสมานกลมเกลียวยึดมั่นในคุณธรรมและศีลธรรมในทางพระพุทธศาสนา  เห็นคุณค่า
ในความเป็นคนไทยด้วยมีหลักยึดเหนี่ยวในด้านจิตใจร่วมกัน   คือ   ชาติ   ศาสนา   และ
พระมหากษัตริย์  ซึ่งเป็นศูนย์รวมใจของคนไทยทั้งชาติ  อันเป็นบ่อเกิดของความรักความสามัคคีใน
สังคมไทย 
 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ในการศึกษาครั้งนี้มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา  ดังต่อไปนี้ 

๑.๕.๑. เอกสารที่เก่ียวข้อง 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“พจนานุกรมพุทธศาสตร์
ฉบับประมวลธรรม”ว่าการนําหลักธรรมเกี่ยวกับการสร้างความสามัคคีและสันติภาพไปใช้ใน
สังคมไทยเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขนั้นสมาชิกของสังคมจะต้องร่วมกันให้เกิดการปกครองที่ดีดัง
คํากล่าวที่ว่าสมาชิกของรัฐผู้มีส่วนร่วมให้เกิดการปกครองที่ดี โดยเฉพาะคนในสังคมประชาธิปไตย  
พึงปฏิบัติตามหลักอปริหานิยธรรม พอที่จะสรุปได้ดังนี้ 

๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 
๒. พร้อมเพรียงกันประชุม  พร้อมเพียงกันเลิกประชุมพร้อมเพรียงกันทํากิจที่พึงทํา 



๕ 
 

๓. ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้  ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้เดิม 
๔. ท่านเหล่าใดที่เป็นผู้ใหญ่ เคารพนับถือท่านเหล่านั้น  เห็นถ้อยคําของท่านว่า 

เป็นสิ่งอันควรรับฟัง 
๕. บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลาย ให้อยู่ดีมิถูกข่มเหง หรือฉุดคร่าขืนใจ 
๖. เคารพสักการบูชาเจดีย์ทั้งหลาย ทั้งภายในภายนอก ไม่ปล่อยให้ธรรมกิพลี 

ที่เคยให้เคยทําแก่เจดีย์เหล่านั้นเสื่อมทรามไป 
๗. จัดให้ความอารักขา คุมครอง  ป้องกัน อันชอบธรรม แก่พระอรหันต์ทั้งหลาย 

ต้ังใจว่า ขอให้พระอรหันต์ทั้งหลายที่ยังมิได้มา พึงมาสู่แว่นแคว้น ที่มาแล้วพึงอยู่ในแว่นแคว้นโดย
ผาสุก๕ 
 

กระทรวงวัฒนธรรม   ได้อัญเชิญพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส  ที่
พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทยเนื่องในโอกาสขึ้นปีใหม่และโอกาสต่างๆ ในโอกาสขึ้นปีใหม่ 
๒๔๙๔ วันที่  ๓๑  ธันวาคม  ๒๔๙๓ “...ประวัติศาสตร์ได้แสดงให้ปรากฏตลอดมาว่าชาติใดเสื่อม
สูญย่อยยับอับปางไปก็เพราะประชาชาติขาดสามัคคีธรรมแตกแยกเป็นหมู่คณะเป็นพรรคเป็นพวก
คอยเอารัดเอาเปรียบ ประหัตประหารซึ่งกันและกัน บางพรรคบางพวกถึงกับเป็นไส้ศึกให้ศัตรู  มาจู่
โจมทําลายชาติของตนดังนี้ ข้าพเจ้าจึงขอชักชวนพี่น้องชาวไทยทั้งหลายให้ระลึกถึงพระคุณของบรรพ
บุรุษซึ่งได้กอบกู้รักษาบ้านเกิดเมืองนอนของเรามานั้นให้จงหนักแล้วถือเอาความสามัคคี  ความ
ยินยอมเสียสละส่วนตัวเพื่อประโยชน์ย่ิงใหญ่ของประเทศชาติ  เป็นคุณธรรมประจําใจอยู่เนืองนิตย์ จึง
ขอให้พ่ีน้องชาวไทยทั้งหลาย จงบําเพ็ญกรณียกิจของตนแต่ละคนด้วยซื่อสัตย์สุจริต…”๖ 

พระไพศาล  วิสาโล กล่าวไว้ใน “วิถีพุทธ-วิถีไท” ว่า  การฆ่าหรือความรุนแรงนั้น
ไม่ใช่วิธีแก้ปัญหาในทัศนะของชาวพุทธ  เพราะ  “เวรย่อมไม่ระงับด้วยการจองเวร”  และผู้ชนะย่อม
ก่อเวร  ผู้แพ้ย่อมนอนเป็นทุกข์”  การฆ่าย่อมก่อให้เกิดการฆ่าไม่มีที่สิ้นสุด  ดังนั้นเมื่อมีปัญหาโจร
ผู้ร้าย  พระพุทธองค์จึงไม่เห็นด้วยกับการปราบปรามด้วยการใช้กําลัง  หากทรงแนะนําให้ผู้ปกครอง
ปรับปรุงเศรษฐกิจและชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คน  โดยการให้ทุน  พืชพันธ์ุ  อาหาร  และเงินทุน  แก่
บุคคลอาชีพต่าง ๆ การแก้ปัญหาโดยหลีกเลี่ยงความรุนแรง  แต่ใช้สันติวิธีนั้นไมใช่เรื่องง่าย  หากต้อง
อาศัยปัญญาและกรุณามาก  โดยเฉพาะเมื่อปัญหานั้นเกี่ยวข้องกับโจรผู้ร้ายหรือผู้มีอาวุธอยู่ในมือ  แต่

                                                            
๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖ 

(กรุงเทพมหานคร :เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๑๑-๒๑๒. 
๖พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแก่ประชาชนชาว

ไทย ปี ๒๔๙๓-๒๕๔๗. กระทรวงวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๘),  
หน้า ๒-๓. 



๖ 
 
สําหรับชาวพุทธแล้วการแก้ปัญหาใด ๆ  ก็ตามจะต้องเริ่มจากความตระหนักว่าความรุนแรงนั้นมิใช่วิถี
ของชาวพุทธ  แม้ความรุนแรงนั้นจะกระทําด้วยเจตนาที่ดีเพียงใดก็ตาม  ย่ิงการฆ่าด้วยแล้วมิใช่วิสัย
ของชาวพุทธที่จะให้ความสนับสนุน  อย่าว่าแต่จะลงมือกระทําเลย๗ 
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กล่าวถึงจักรพรรดิธรรมข้อที่ ๒ มา อธมฺมการ  
คือมิให้มีการประพฤติอันมิชอบเกิดขึ้นในพระราชอาณาจักร  ธรรมข้อนี้  เมื่อเกิดความขัดแย้งใน
สังคมไทย เนื่องมาจากปัญหาทางการเมืองในปี พ.ศ.๒๕๑๖  และพ.ศ.๒๕๓๕ เกิดการเสียเลือดเนื้อ 
สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทรงเตือนสติให้แต่ละคนรู้รัก
สามัคคี  ทรงนําความสงบสุขกลับมาสู่สังคมไทยการทําให้บ้านเมืองมีความปกติสุขเรียบร้อย จึงมิใช่
การทําให้ทุกคนเป็นดี  หากแต่อยู่ที่การส่งเสริมให้คนดีได้ปกครองบ้านเมืองและควบคุมคนไม่ดีไม่ให้มี
อํานาจไม่ให้ก่อความเดือดร้อนวุ่นวายได้”๘ 
 สรุป ความสามัคคีจะเกิดขึ้นในสังคมได้นั้นทุกคนจะต้องตระหนักถึงส่วนรวมเกื้อหนุน
กันด้วยวัตถุและเรี่ยวแรงกําลัง  ให้เราเป็นที่พ่ึงแก่คนอื่นได้  พร้อมทั้งกับเราต้องพึ่งคนอื่นด้วย ให้เป็น
สังคมพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  มีใจเมตตาต่อกัน  ให้อภัยซึ่งกันและกัน  นําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติในสังคมถือเอาความสามัคคีเป็นที่ต้ัง  ยอมเสียสละประโยชน์ส่วน
ตน  เพื่อประโยชน์ย่ิงใหญ่ของประเทศชาติและสังคม ควรยึดถืออธิษฐานธรรม ๔ อันเป็นฐานที่ควรต้ัง
ไว้ในใจเป็นคุณธรรมประจําใจ เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขให้ทุกคนรู้รักสามัคคีนําความสงบสุข
กลับมาสู่สังคมไทย 

๑.๕.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัย  ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
 

 ชวลี ไชยธีรพันธ์ วิทยานิพนธ์เรื่อง “อหิงสาในความคิดของมหาตมะคานธี” จาก
การวิจัยพบว่ามหาตมะคานธียอมรับว่าสัตยะสัมบูรณ์และอหิงสาสัมบูรณ์เป็นสิ่งที่มนุษย์ในภาวะของ
ชีวิตระดับโลกียะไม่อาจเข้าถึงได้ ในด้านจริยธรรม คานธีถือหลักอหิงสาเป็นหลักการสูงสุด ในทาง
ปฏิบัติก็ยอมรับว่าความรุนแรงเป็นสิ่งไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ คานธีจึงถือเจตนาของผู้กระทําเป็น
หลักเกณฑ์การตัดสินความดี ช่ัว ถูก ผิด อหิงสาเป็นวิธีการที่ดีที่สุด การเผชิญหน้ากับเหตุการณ์เฉพาะ
หน้าหรือความรุนแรงของฝ่ายตรงข้าม แต่ในกรณีที่หลีกเลี่ยงไม่ได้มหาตมะคานธีก็เสนอแนะให้ใช้

                                                            
๗พระไพศาล วิสาโล, ส่องสว่างทางไท, (กรุงเทพมหานคร:  โสภณการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๙๔-

๑๙๕. 
๘พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), จักรพรรดิธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลง

กรณ-ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),  หน้า ๘-๙. 



๗ 
 
วิธีการรุนแรงแทนวิธีการขี้ขลาด ในทางการเมืองมหาตมะคานธีนําหลักอหิงสามาเป็นวิธีการต่อต้าน
ผู้ปกครองที่ไม่ชอบธรรม๙ 
 

 พระมหาวิพจน์  สุภจารี (วันคํา)  ได้ทําการวิจัยเรื่อง  “การศึกษาแนวคิดเรื่อง
เสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่ามนุษย์เมื่ออยู่รวมกันต้ังแต่สองคนขึ้นไป  สิ่งที่
ตามมาคือการกระทําที่จะเกิดการกระทบกระทั่งกัน  ความไม่เสมอภาพทางด้านการประพฤติ และมี
ความเห็นไม่ตรงกัน ซึ่งสองประการนี้หมายรวมเอาความขัดกันในด้านอื่น ๆ  รวมทั้งวาจา  ซึ่งความไม่
สัมพันธ์กันสามารถตกลงกันได้เสรีภาพตามแนวพุทธศาสน์รับรองว่า  วาจาคือสิ่งเชื่อมประสานความ
สามัคคีในสังคม  และไม่ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมดังนั้นเมื่อมนุษย์รวมกันอยู่เป็นสังคมจําต้องมีการ
กระทําที่เสมอกันหรือมีเสรีภาพร่วมกัน๑๐ 
 พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร  ปริมุตฺโต) ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”  ผลการวิจัยพบว่าหลัก
คําสอนที่สําคัญที่สุดอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ หลักอริยสัจ ๔ สามารถนํามา
ประยุกต์ใช้ในวิชาการทางโลกแขนงต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะในการ
แก้ไขปัญหาความขัดแย้งขาดความสามัคคี  คือโรคอย่างหนึ่ง เป็นลักษณะของความทุกข์  สาเหตุของ
ความขัดแย้งหรือโรค  คือ สมุทัย การหายจากความขัดแย้งหรือโรคคือนิโรธ และการแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งหรือโรค  คือ  อริยมรรค ๘  ดังนั้น  เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้น๑๑ 
 พระทวีป  กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย์) ได้ทําการวิจัยเรื่อง“การศึกษาวิเคราะห์หลัก
กัลยาณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” จากผลการวิจัยพบว่า  จักก
วัตติวัตรเป็นหลักธรรมที่ช่วยให้ผู้ปกครองดําเนินกุศโลบายในทางการเมืองได้เป็นอย่างดีวัตถุประสงค์
หลักจักกวัตติวัตรกล่าวไว้ว่า “พึงเข้าไปหาสมณพราหมณ์ โดยกาลอันควร  แล้วไต่ถามสอบถามว่า 
กุศลคืออะไร อกุศลคืออะไร  กรรมมีโทษคืออะไร กรรมไม่มีโทษคืออะไร กรรมอะไรควรเสพ  กรรม
อะไรไม่ควรเสพ กรรมอะไรอันข้าพเจ้ากระทําอยู่  พึงมีเพื่อไม่เป็นประโยชน์เพื่อทุกข์สิ้นกาลนาน   
หรือว่ากรรมอะไรที่ข้าพเจ้ากระทําอยู่  พึงมีเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขสิ้นกาลนาน  เมื่อได้ฟังคํา
เหล่านั้นแล้ว   สิ่งใดเป็นอกุศล  พึงละเว้นสิ่งนั้นเสีย  สิ่งใดเป็นกุศลพึงถือมั่นสิ่งนั้นประพฤติมั่นอยู่ใน
                                                            

๙ชวลี  ไชยธีรพันธ์, อหิงสาในความคิดของมหาตมะคานธี, อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า ๗๒. 

๑๐พระมหาวิพจน์ สุภจารี (วันคํา), การศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๙๗. 

๑๑พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร  ปริมุตฺโต), การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตาม
หลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬา- ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๘๙-๙๐. 



๘ 
 
สิ่งนั้น  ดูกรพ่อนี้แล คือจักกวัตติวัตรอันประเสริฐนั้น ฯ” เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของสังคม และ
ระบบเศรษฐกิจที่ดีของราษฎร๑๒ 
 พระอนุวัต  สิริจนฺโท (กระสังข์) ได้ทําการวิจัยเรื่อง  “ศึกษาการประยุกต์ใช้หลัก
มัชฌิมาปฏิปทาในสังคมไทย” จากผลการวิจัยพบว่า  ทางสายกลางเป็นทางที่มีจุดหมายแน่ชัด  เช่น 
มัชฌิมาปฏิปทากับเศรษฐกิจในสังคมไทย การพัฒนาประเทศที่มุ่งเน้นไปสู่การเป็นประเทศ
อุตสาหกรรม มีการส่งเสริมให้ประชาชนมีวัตถุอํานวยความสะดวกสบายปรนเปรอความสุขของตน
ก่อให้เกิดลัทธิ “วัตถุนิยม” ก่อให้เกิดหนี้สิน  ทําให้เป็น “สังคมบริโภคนิยม”ชีวิตมีความเป็นอยู่
ลําบากเพิ่มขึ้น  จึงเป็นการเพิ่ม “ความทุกข์”  แนวคิด “เศรษฐกิจเชิงพุทธ” จึงเป็นแนวคิดแก้ไข
ปัญหา “ความทุกข์” ที่สังคมไทยกําลังเผชิญอยู่ ฉะนั้นเรื่องเศรษฐกิจจึงเป็นเรื่องความสัมพันธ์ของ
มนุษย์ในสังคมไทย  ซึ่งรวมถึงความสัมพันธ์ทุกด้านที่ทําให้มนุษย์พอใจและมีความสุข  “เศรษฐกิจ
พอเพียง” จึงเป็นพลังขับเคล่ือนให้พ้นวิบัติ ทางสังคมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้เป็นอย่างเหมาะสมและ
เห็นได้เด่นชัดมากที่สุด๑๓ 
 สรุปจากการศึกษาทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า  การแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งและขาดความสามัคคีหรือการเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ จะต้องใช้หลักธรรมมาเป็นหลักเป็นวิธีการ
ในการแก้ไขปัญหา ดังเช่น หลักอสิงหาในการต่อต้านสิ่งที่ไม่ชอบธรรม การใช้สัมมาวาจาเช่ือม
ประสานความสามัคคีในสังคมและไม่ก่อให้เกิดปัญหาในสังคม และรวมถึงการนําหลักอริยสัจ ๔ มา
แก้ไขปัญหาชีวิต ครอบครัว สังคม บ้านเมือง เศรษฐกิจและสังคม และกล้าที่จะเผชิญกับปัญหานั้น
ตามความเป็นจริงควรใช้หลักอธิษฐานธรรม ๔ ทั้งนี้เพราะต้องใช้ปัญญานําหน้า  มีสัจจะความจริงใจ  
การเสียสละอารมณ์และประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ของประชาชนส่วนรวมเป็นที่ต้ัง  มีความสงบ
กาย  สงบวาจา สงบใจอันเป็นบ่อเกิดความสงบในสังคม พร้อมทั้งควรส่งเสริมประชาชนให้มีความอยู่
พอดีกินพอดีมีความพอเพียง ส่งเสริมการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เพื่อให้ทราบในสิ่งที่
เป็นอกุศลและสิ่งที่เป็นกุศล งดเว้นในสิ่งที่ควรเว้น เจริญในสิ่งที่ควรเจริญ เพื่อให้สังคมมีความสงบสุข
และอยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี  สังคมไทยก็จะมีแต่ความก้าวหน้าพัฒนาถาวรต่อไป 
 
 
 
                                                            

๑๒พระทวีป  กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย์), การศึกษาวิเคราะห์หลักกัลยาณธรรมสําหรับการดํารงชีวิต
ท่ีปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๒-๑๒๓. 

๑๓พระอนุวัต  สิริจนฺโท (กระสังข์), ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทาในสังคมไทยวิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๕. 



๙ 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาค้นคว้าทาง
เอกสารซึ่งมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

๑.๖.๑  ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัยฉบับพิมพ์  ปีพุทธศักราช  ๒๕๓๙ เป็นหลักในการอ้างอิงซึ่งเกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ 

๑.๖.๒  ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามัคคี จากหนังสือเอกสารที่เป็น
ตําราวารสาร  บทความ  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา และอินเตอร์เน็ต 

๑.๖.๓  ศึกษารวบรวมข้อมูลหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยนํามาศึกษาวิเคราะห์ตาม
ขอบเขตของการวิจัย และนําเสนอสรุปการวิจัย  ด้วยวิธีนําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีเชิงพรรณนา 
 
๑.๗  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

๑.๗.๑ ทําให้ทราบสถานภาพของสังคมไทย 
๑.๗.๒ ทําให้ได้ทราบความหมายหลักอธิษฐานธรรม ๔ ในพระพุทธศาสนา 
๑.๗.๓ ทําให้สามารถประยุกต์ใช้หลักอธิษฐานธรรม ๔ ในการส่งเสริมความสามัคคี 


